
CO2-Fußabdruck
„Welche Spuren hinterlasse ich auf der Erde?“

Workshop für Klassenenergiemanager*innen am Lessing Gymnasium
Fanny Eckerter

30. Juni 2021



Organisatorische Hinweise

Anmeldung / Ansprache mit Vornamen

Stummschaltung aktivieren

Chat nutzen

bei Fragen: Hand heben oder in den Chat schreiben…

Gerne fragen!



Die Karlsruher Energie- und Klimaschutzagentur
4Gründung 2009 als gGmbH
423 Mitarbeiter*innen

Unser Auftrag: 
4Klimaschutz fördern
4Gemeinnützig, neutral



Zu mir…
Nach der Schule und dem Studium:
4Abfallwirtschaft 
4Klimaschutz
4Gebäudeenergieberatung



Was ist eigentlich der CO2-Fußabdruck?

Der CO2-Fußabdruck zeigt, welche Spuren 
ein Mensch durch seinen Konsum / seine 
Aktivitäten auf der Erde hinterlässt.

= = ?

Quelle: Ronan Furuta/ Unsplash



Was ist eigentlich der CO2-Fußabdruck?

Der CO2-Fußabdruck wird in Tonnen CO2 gemessen.

Eine Tonne = 1000 kg CO2 = Kohlenstoffdioxid



Was ist eigentlich der CO2-Fußabdruck?

Eine Tonne CO2



Was ist eigentlich der CO2-Fußabdruck?

Eine Tonne CO2



Was ist eigentlich der CO2-Fußabdruck?

Um eine Tonne CO2 aufzunehmen, muss eine Buche ca. 80 
Jahre wachsen.



Wo und wie wurde CO2 ausgestoßen, bevor diese Tomate 
in meinem Teller landet?



Beheizung des Gewächshauses?

Transport mit dem LKW: Kraftstoff?

Strom für den Kühlraum / für das Fließband?

Plastikverpackung (Plastik = Erdöl)? 

Wo und wie wurde CO2 ausgestoßen, bevor diese Tomate 
in meinem Teller landet?



Beispielhafte CO2-Fußabdrücke

§ Bio
§ Regional
§ Saisonal geerntet
§ Per LKW transportiert

~ 265 g CO2e/kg

§ Bio
§ Aus Übersee
§ Mit dem Schiff transportiert

~ 605 g CO2e/kg

§ Konventionell, Gewächshaus
§ Regional
§ Lagerung im Kühlhaus
§ Per LKW transportiert

~ ??? g CO2e/kg

1 kg Tomaten
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Quelle: Klimaschutz schmeckt | BMU

https://www.bmu.de/ziek/klimaschutz-schmeckt/
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Quelle: Klimaschutz schmeckt | BMU

https://www.bmu.de/ziek/klimaschutz-schmeckt/


Beispielhafte CO2-Fußabdrücke

Viel Futter 
(Wiederkäuer)
und Methan

Wenig Futter

Quelle: • Infografik: So klimaschädlich sind Rind, Geflügel und Schwein | Statista

Wenig Futter (nimmt 
schnell zu)

https://de.statista.com/infografik/20578/treibhausgasemissionen-bei-der-konventionellen-fleischproduktion/


Methan

Quelle: • Infografik: So klimaschädlich sind Rind, Geflügel und Schwein | Statista

https://de.statista.com/infografik/20578/treibhausgasemissionen-bei-der-konventionellen-fleischproduktion/


Was ist eigentlich Ökobilanzierung?

Beispielhafte CO2-Fußabdrücke

~13300 g CO2e/kg

~3500 g CO2e/kg

~3300 g CO2e/kg

Quelle: • Infografik: So klimaschädlich sind Rind, Geflügel und Schwein | Statista

https://de.statista.com/infografik/20578/treibhausgasemissionen-bei-der-konventionellen-fleischproduktion/


Beispielhafte CO2-Fußabdrücke

1 km mit dem 
Fahrrad

Quelle: • Infografik: So klimaschädlich sind Rind, Geflügel und Schwein | Statista

1 km mit dem Auto

https://de.statista.com/infografik/20578/treibhausgasemissionen-bei-der-konventionellen-fleischproduktion/


Ermittle deinen Fußabdruck

klimaktiv.co2-rechner.de



Ermittle deinen Fußabdruck

§ Ökostrom

~ 25 g CO2e/kWh

§ Bundesstrom (größtenteils aus 
Kohlekraftwerken)

~ 540 g CO2e/kg



Wie hoch ist meine CO2-Bilanz?

Super-Öko
Olga Bundesdurchschnitt Vielflieger*in Tanja

~4 t ~16 t~11,6 t



CO2-Bilanz

CO2-Emissionen pro Kopf nach Lebensbereichen

Eigene Darstellung, Daten: UBA-Rechner 2021 (Stand März 2021)

Wohnen
18% (2,04 t)

Strom
6% (0,7 t)

Mobilität
19% (2,09 t)

Ernährung
15% (1,69 t)

sonstiger Konsum
34% (3,79 t)

öffentliche Emissionen
8% (0,86 t)

CO2-Ausstoß deutscher Durchschnitt (in Prozent)



Wie sieht eine klimaneutrale Zukunft für dich aus?



Zukunftsvision

1 Baum, 80 Jahre alt:
bindet 1 Tonne CO2



Ergebnisse Murmelgruppen

Einsparpotentiale in meiner CO2-Bilanz

Welche Stellschrauben gibt es für die einzelnen Bereiche? 

03.04.2019

Wohnen & Strom

KonsumErnährung

Mobilität



Inspirationsliste – lege am besten schon heute los…

Quelle: 
www.klimaktiv.de/media/docs/intern/produktinfos/2018_k
limaktiv_infobroschuere_co2-rechner.pdf



Inspirationsliste – lege am besten schon heute los…

Quelle: 
www.klimaktiv.de/media/docs/intern/produktinfos/2018_klima
ktiv_infobroschuere_co2-rechner.pdf

http://www.klimaktiv.de/media/docs/intern/produktinfos/2018_klimaktiv_infobroschuere_co2-rechner.pdf


CO2 Quiz

Quelle: https://www.geo.de/mitmachen/quiz/22703-quiz-co2-
fussabdruck-reduzieren-mit-diesem-quiz-werden-sie-zum-
nachhaltigkeits

4 Im Vergleich zu einem Reisebus emittiert ein Flugzeug pro Personenkilometer?
4Mehr als sechs Mal so viele Treibhausgase
4Das Doppelte an Treibhausgasen
4Etwa vier Mal so viele Treibhausgase
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CO2 Quiz

Quelle: https://www.geo.de/mitmachen/quiz/22703-quiz-co2-
fussabdruck-reduzieren-mit-diesem-quiz-werden-sie-zum-
nachhaltigkeits

4Wie viel Energie können wir sparen, wenn wir statt bei 60 Grad bei 30 Grad waschen?
410 Prozent
420 Prozent
430 Prozent



CO2 Quiz

Quelle: https://www.geo.de/mitmachen/quiz/22703-quiz-co2-
fussabdruck-reduzieren-mit-diesem-quiz-werden-sie-zum-
nachhaltigkeits

4Wie viel Energie können wir sparen, wenn wir statt bei 60 Grad bei 30 Grad waschen?
410 Prozent
420 Prozent
430 Prozent



CO2 Quiz

Quelle: https://www.geo.de/mitmachen/quiz/22703-quiz-co2-
fussabdruck-reduzieren-mit-diesem-quiz-werden-sie-zum-
nachhaltigkeits

4Welche Aussage über nicht wiederaufladbare Batterien stimmt?
4 Sie helfen, den Stromverbrauch im Haushalt zu reduzieren.
4 Sie sind energieeffizienter als Akkus.
4 Ihre Herstellung verbraucht bis zu 500-mal mehr Energie, als sie liefern.



CO2 Quiz

Quelle: https://www.geo.de/mitmachen/quiz/22703-quiz-co2-
fussabdruck-reduzieren-mit-diesem-quiz-werden-sie-zum-
nachhaltigkeits

4Welche Aussage über nicht wiederaufladbare Batterien stimmt?
4 Sie helfen, den Stromverbrauch im Haushalt zu reduzieren.
4 Sie sind energieeffizienter als Akkus.
4 Ihre Herstellung verbraucht bis zu 500-mal mehr Energie, als sie liefern.



Zusammenfassung

Überlegt euch eine prägnante Schlagzeile, wie ihr sie aus Zeitungen kennt: Was ist für 
euch das größte „Aha-Erlebnis“, die wichtigste Information, die spannendste Erkenntnis 
dieses Workshops?

Tageszeitung



Eure Schlagzeile

Name Schlagzeile
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Nützliche Links

4 Fleischatlas 2021 - Daten und Fakten über Tiere als Nahrungsmittel (boell.de)

4Klimaschutz schmeckt | BMU

4Ratgeber für umweltbewussten und sozialen Konsum | Nachhaltiger Warenkorb (nachhaltiger-

warenkorb.de)

4Home | LABEL-ONLINE - Das Portal mit Informationen und Bewertungen zu Labeln in 

Deutschland. (label-online.de)

4Klimaneutral leben (umweltbundesamt.de)

4Umwelttipps für den Alltag | Umweltbundesamt

4Klimaschutz: So kannst du selbst CO2 sparen | quarks.de

4KLIMASCHUTZ GEMEINSAM WAGEN - Klimaschutz Gemeinsam Wagen!

4 Startseite - Karlsruher Klimafonds (karlsruher-klimafonds.de)

4EcoTopTen | Die Plattform für ökologische Spitzenprodukte

https://www.boell.de/sites/default/files/2021-01/Fleischatlas2021_0.pdf?dimension1=ds_fleischatlas_2021
https://www.bmu.de/ziek/klimaschutz-schmeckt/
https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/
https://label-online.de/
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/klimaneutral_leben_4.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag
https://www.quarks.de/umwelt/klimawandel/klimaschutz-so-kannst-du-selbst-co2-sparen/
https://www.klimaschutzgemeinsamwagen.de/
https://www.karlsruher-klimafonds.de/
https://www.ecotopten.de/

